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Usuń osłonę ostrza przekręcając ją uprzednio o 
360o (pełen 
obrót) 
Uwaga! Nie aktywuj przycisku przed zdj ęciem 
osłony 

 

 

 
 
Przyłóż nakłuwacz do miejsca nakłucia a następnie 
zdecydowanym ruchem naciśnij przycisk 
nakłuwacza kciukiem 
 

 

 

 
 
W celu uzyskania wymaganej ilości krwi zastosuj 
przerywany nacisk na miejsce w pobliżu nakłucia 
 

 
 
 
 
 
 
Wskazówki: 
1. Pacjent powinien umyć dłonie ciepłą wodą i mydłem przed wykonaniem testu. Pamiętaj, że 
rozgrzanie dłoni poprawia krwiobieg, co przyczynia się do zwiększenia próbki krwi. 
2. Preferowane miejsca nakłucia to boczna cześć opuszka palca - to miejsca nakłucia wpływa 
na minimalizację bólu oraz maksymalizację wielkości próbki krwi. 
3. Sugeruje się, aby dłoń pacjenta znajdowała się poniżej łokcia co pozwoli na dopływ krwi do 
opuszka palca. 
4. Po pobraniu próbki krwi, zastosować ucisk na miejsce nakłucia poprzez materiał opatrunkowy. 

  
  

 
 

 
 
 

 
 


